
Protégeons-nous des 
Risques Chimiques

SANTE EN COIFFURE
Cas particulier de la femme enceinte

www.sstmc.fr

Certaines substances 
professionnelles peuvent 

interférer avec la grossesse 
et l’allaitement.

Signalez votre grossesse au 
plus tôt au médecin du travail.

D’autres contraintes coexistent dans le 
métier de la coiffure et peuvent interférer 
avec le bon déroulement d’une grossesse 

(station debout prolongée, postures…).

Muret
12 rue Vincent Auriol
31600 Muret

05.61.51.03.88
contact.muret@sstmc.fr

Notre secteur d’intervention

Saint-Gaudens
3 rue Jean Suberville
31800 Saint-Gaudens
05.62.00.90.90
contact.saint-gaudens@sstmc.fr

Retrouvez toutes les informations 
pratiques et les actualités du 

SSTMC sur sstmc.fr
et nos réseaux sociaux

Pour plus d’information, se 
rendre sur le site 

service-public.gouv et tapez 
le mot-clé «allaitement».

*Les substances chimiques peuvent présenter divers effets nocifs pour la santé humaine. 
Certaines d'entre elles peuvent ainsi être cancérogènes, mutagènes, toxiques pour la reproduction.
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Protégez-vous et protégez vos clients : Comprendre les 
dangers des substances manipulées, des CMR et 
perturbateurs endocriniens dans la coiffure.

*

https://www.service-public.fr/



Les ingrédients des produits peuvent traverser la peau et les muqueuses.

Tous les produits de coiffure sont susceptibles de contenir des 
substances préoccupantes.

Activités exposantes :

Préparation Application

Facteurs aggravants : répétition, humidité, irritation, autres activités de 
l’esthétique (onglerie)

Rinçage Nettoyage du matériel

Risques par contact 
(peau, muqueuses)

Se laver les mains avec un 
savon doux (pas avec le 
shampoing).

Se sécher soigneusement les 
mains.

Utiliser des outils applicateurs 
(pinceaux…).

Porter des gants en nitrile (norme EN 374) à  longues manchettes protège de l’exposition 
répétée aux produits lors de l’application , du rinçage et du nettoyage du 
matériel.

Jeter un gant à usage unique après 
utilisation (il devient poreux après 
contact avec les produits).

Les gants sont personnels et doivent être 
bien ajustés.

Entretenir correctement les gants réutilisables 
et respecter le nombre d’utilisations prévu.

Stockage des affaires personnelles, 
restauration et pause à distance.

Aucun produit au contact d’une 
peau abimée.

Le Service de Santé au Travail peut aider à étudier les compositions des produits pour 
identifier les substances problématiques, notamment si un changement de fournisseur 
est prévu.

L’objectif est de ne pas respirer les produits

Risques par inhalation

Il existe des produits de lissage sans substances préoccupantes.

Le Service de Santé au Travail peut aider à étudier les compositions des produits pour 
identifier les substances problématiques.

Il existe des poudres de décoloration plus compactes et dépourvues d’agents 
préoccupants et des produits faiblement ammoniaqués.

Substituer au maximum les sprays, aérosols et poudres. Privilégier des produits sous 
forme liquide, gel, pâte...

La ventilation est une clé de sécurité pour les risques par inhalation : vase clos, 
aspiration, ventilation (VMC, ouvertures des locaux et aération).

Isoler le poste du reste du salon. Réaliser le mélange à l’écart dans un local aéré.

Penser à se laver les mains après vaporisation (dépôt des produits sur la peau).

Activités exposantes : 

Poudre Spray Lissage brésilien

Facteurs aggravants : Co activité, absence de 
ventilation des locaux, autres activités de 
l’esthétique (onglerie).

Recommandations Recommandations

Utiliser une crème régénératrice en fin de journée.

Eviter au maximum le contact avec la peau


