Pour limiter la transmission :
adoptez les gestes barriere !

Porter un
masque

Surveiller sa
température

ﬁ%

Tousser dans
son coude

Se laver
les mains

Eviter de se toucher
le visage

Garder ses
distances

La vaccination reste un choix.

Méme si le vaccin

n‘est pas efficace a 100%,

la vaccination d’un grand

nombre de personnes
limite la transmission...

et donc le risque d’étre contaminé.

POUR ALLER PLUS LOIN

@fhﬁi‘é’.é"“ Assurance Maladie : ameli.fr
0 Z Sante.fr : le site du Service Public
Santé;

d’information en santé

Vaccination-info-service.fr : le site de Santé
Publique France sur la vaccination

“ Les équipes pluridisciplinaires du SSTMC
sont a votre disposition pour vous aider
dans votre démarche d'évaluation et de
prévention des risques professionnels. ,,
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LA GRIPPE
SAISONNIERE

Je me vaccine, je nous protege

INFORMATIONS PRATIQUES
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PROTEGER

CONTRE LA GRIPPE

La grippe est une maladie qui peut entrainer des
complications graves pour les personnes fragiles.
La vaccination est le moyen le plus efficace pour
se protéger et protéger son entourage.

Tout savoir sur la grippe

> Famille du virus : Influenza

> Transmission :
e Par voie respiratoire : postillons, éternuements, toux
* Par contact avec le virus sur les mains ou des
objets souillés
Aprés la contamination, la maladie se déclare sous 1 a 4
jours.
> Symptomes :
s Fievre e Maux de téte
* Fatigue intense e Toux seche
e Courbatures

Ces symptémes durent environ une semaine, avec une

P &

guérison spontanée en 2 a 3 semaines.

Il ne faut pas confondre
syndrome grippal (un rhume)
et la grippe (qui cloue au lit) !

> Complications possibles :
¢ Aggravation d’'une maladie chronique existante
(diabéte, cardiopathie, maladie rénale...)
e Pneumopathie

La grippe cause en moyenne 9 000 déces par an en France.

La vaccination en pratique

Pour qui la vaccination est recommandée ?
> Les personnes a risque :
e Personnes de 65 ans et plus

»

e Personnes atteintes
de certaines maladies
chroniques

¢ Femmes enceintes

¢ Personnes obeses (IMC > 40)

¢ Entourage des personnes
immunodéprimées

¢ Personnes séjournant dans un établissement de
soins de suite ou médico-social d’hébergement

> Les professionnels de santé et tout professionnel
en contact régulier et prolongé avec des personnes
a risque sévere : médecins, infirmiers, aides-soignants,
professionnels de santé libéraux...

Quelles sont les contre-indications ?

> La vaccination est contre-indiquée en cas d’allergie a 'un
des composants, aux protéines de I'oeuf ou poulet.

> En cas de fievre ou d’infection aigué, la vaccination doit
étre reportée de quelques jours.

Qui vaccine contre la grippe ?
> Les médecins
> Les sage-femmes pour les femmes enceintes

> Les infirmiers sauf en cas d’allergie & I'un des composants,
ou de réaction antérieure a un vaccin

> Les pharmaciens d’officine volontaires sauf en cas
d’allergie a I'un des composants, ou de réaction antérieure
@ un vaccin

Zoom sur le vaccin

Le virus de la grippe est cultivé sur des
oeufs de poule embryonnés provenant
d’élevages sains. Le virus est ensuite
inactivé par fragmentation.

Plusieurs souches sont présentes dans un vaccin, et sa
composition est différente chaque année.

Prise en charge de la vaccination

> Les personnes a risque et les professionnels de
santé libéraux recoivent un bon de prise en charge
par I'’Assurance Maladie a 100%.

> Pour les salariés, si la vaccination est recommandée
dans le cadre de lactivité professionnelle, la
vaccination est organisée par 'employeur.

Quand se faire vacciner ?

—
Il est possible de se faire vacciner dés la &
mise a disposition du vaccin, au début O
de 'automne.
Le vaccin doit étre réalisé chaque année, car le virus
varie d’une année a l'autre.

Quels sont les effets indésirables ?

Les effets indésirables les plus fréquents sont :

> Courbatures

> Fievre

> Rougeur, durcissement sur la zone de la piqlre

Les réactions allergiques plus graves sont
extrémement rares. Lentretien préalable a la
vaccination permet de réduire ce risque.



